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聖體的宗徒（上） 

1856 年在巴黎創立耶穌聖體修會（The 
Congregation of the Blessed Sacrament）的聖伯

多祿•阿以瑪（St. Peter Julien Eymard），1811
年 2 月 4 日生於法國拉米爾（La Mure）一個工匠之家，自幼已非常

愛慕聖體。童年時他曾步行往聖埃蒂安萊洛（Saint-Étienne-le-Laus）
聖母朝聖地朝聖，認識了聖母顯現傳遞的訊息，其後他經常到聖母

朝聖地朝聖，向聖母尋求扶助。 

1823 年初領聖體時，他決志修道，但遭父親反對。但他因聖母的安慰和鼓勵，繼續堅持志向。他

一邊在家裡的工作坊工作，一邊暗地學習拉丁文，為進修院作準備。最後，父親回心轉意，1828
年他在馬賽（Marseille）加入無玷聖母獻主會（The Oblates of Mary Immaculate）。 

可惜因健康不濟，他在初學院只過了幾個月便要離開。1831 年父親逝世後，他再申請進入法國東

南部的格勒諾布爾（Grenoble）神學院。1934 年 7 月 20 日，祝聖為司鐸。 

升任神父後首五年，他在格勒諾布爾服務，由副本堂開始，以至後來擔任蒙德肋（Monteynard）
區的主任司鐸。該堂區非常破舊貧窮，居民大多為農民；堂區已很久沒有聖父服務，也很少人參

與彌撒。聖阿以瑪神父接任後，致力重整居民的信仰，他的兩位姐姐也搬來協助他重修聖堂。他

引導已失落信仰的人，回歸耶穌聖體，把生命的焦點緊緊地與聖體結合。他努力讓信眾明白：耶

穌日夜在聖體櫃內，與他們一起，賜給每個人所需的恩寵。而他自己則以聖體為整個神修生命的

中心，無論是講道、勸誡、敬禮和祈禱，都以至聖的聖體為目標。經過他幾年悉心的牧養，熱誠

的感化，該堂區在信仰上脫胎換骨，甚至成為其他堂區的楷模。 

但他要成為無玷聖母獻主會會士的心願一直縈繞心頭，結果，得到主教批准後，他離開了教區，

1839 年在里昂（Lyon）加入獻主會。會長指派他擔任比里（Belley）神學院的神師，他在教導和

輔導年輕人方面，表現非常出色。 

其後，他調往里昂，被委派成立第三會。他以無比的熱忱，召集不同的平信徒，包括年輕的男女、

已婚的夫婦等，組成第三會。他親自指導成員的內修生活，鼓勵他們恭敬聖體，孝愛聖母，結果，

第三會的組織發展非常蓬勃迅速。但天主委派他的更大使命，還在於推動朝拜他最欽崇的耶穌

聖體！ 

「上主，我們讚美你，因為使徒們傳給了我們聖體聖血的盛筵，使我們得到補養，使我們生活。上主，願使徒們同

聲讚美你。」（聖多默宗徒慶日晨禱禱詞） 
（聖多默宗徒慶日•常年期第十三週星期四） 
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