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內室中祈禱 

這幾年夏季，總愛在法國里修（Lisieux）參加聖母蒙召升天節慶典，並

藉數天遠離煩囂的生活，在恬靜的小鎮，體味學習聖女小德蘭的內修精

神。 

從繁華喧鬧的巴黎乘火車，約兩小時就可直達里修。下車，舉頭便見山崗上矗立的聖德蘭大殿，

高聳巍峨的殿宇，是天主臨在的標誌，是祂跟所愛的子民甜蜜相會的居停。白雲輕輕，柔風細細，

在薰滿聖人玫瑰芳香的小鎮，心，但

感清泠舒暢。 

在里修，每天的生活是簡樸而謐靜

的，祈禱不但是一種氣氛，更是渾然

自然的氣息。清晨 7 時 20 分便可在聖

衣會的小聖堂參加晨禱，21 世紀的里

修聖衣會士已改變傳統的方式，修女

們會走出圍欄，坐在祭台前，跟信眾

們一起詠唱日課。在清幽典雅的琴聲

中，在聖女聖髑的陪伴中，讚頌感恩的祈禱，超越了時空，又連接著時空，把不同的世代，所有

的心靈，無論偉大微小，全都呈送到高天的慈父懷裡。之後，早上 9 時的彌撒聖祭，黃昏 6時的

晚禱，信眾都可跟修女們一起，以純真虔敬的靈魂，領受在聖神內與天主合一的恩寵。  

沿地上的藍線登山，那 1937 年建成、可容納三千人的聖德蘭大殿巍峨屹立。殿內瑰麗輝煌的馬

賽克壁畫，色彩繽紛的玻璃窗畫，全都賦有豐富的內容，好像祭台上天主光榮聖女的大壁畫，便

值得默觀細賞。而恭放了聖女聖髑的祭台，燭光點點，祈禱串串，也是駐足流連，神思寄寓的中

心處。 

大殿下的聖堂地下室，則是玫瑰花雨漫天散落的園林。美麗的馬賽克鑲嵌畫，鑲嵌的不是冰冷的

石塊，而是如雨飄落的朵朵玫瑰。聖人偉大美善的志願和許諾，中悅了耶穌的聖心，她的代禱和

愛情，滋養了一個又一個乾枯的靈魂。跪在祭台前，玫瑰花瓣片片紛飛，出逸的心神致遊物外。 

地下室左面，還有一個與世相違，與主相親的小天地。推開聖體堂的玻璃門，祭台上天主聖三的

聖像畫，親切而莊嚴。聖體並非顯供，但聖像畫的意象，已說明三位一體天主的親臨和看顧。雖

然只是一扇玻璃，卻把浮塵世俗完全隔住了，在絕對的寧靜中，我們可以真實地聽到自己的呼吸，

清澈地看到自己的心靈；心靈若蒙天主寄寓，一刻已勝無窮。 
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