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從善如流（下） 

1858年 2月 25日，當聖母囑咐伯爾納德：「去

喝那泉水，並洗淨自己」“Allez boire à la 

source et vous y laver.”時，伯爾納德因為沒看見身邊有水泉，於是

直覺地便向波爾河邊（Gave de Pau）走去。但聖母卻以手指指示她

應走到巖石下。結果，她在那裡發現一小片泥漿。不過，水太髒

了，所以她 3次把它倒掉了，第 4次才喝下。她又依聖母的囑咐，

以水漿洗臉，弄得滿臉泥污。 

從善如流。 

如果伯爾納德只跟隨自己的眼目，不肯放棄固有的經驗和判斷，

那麼，我們今天就不能暢飲那由巖石下湧出的奇妙甘泉了。她以

勇敢的回應和聽命，為聖母傾流於普世的恩寵，作了美麗的見證。 

當天使加俾額爾向瑪利亞宣告她將懷孕生子時，早已決心畢生守

貞，全心事奉天主的她，也曾發出疑問：「這事怎能成就？因為我

不認識男人。」（路 1：24）但結果瑪利亞捨棄己意，遵行主旨，為

配合天主偉大的救世工程，成了基督的母親。 

從善如流。 

耶穌基督說：「誰若渴，到我這裡來喝吧！凡信從我的，

就如經上說：從他的心中要流出活水的江河。」（若 7：37-38） 

經上的話，我們都耳熟能詳了，但考驗真正來到的時候，

我們是否都能不被固執與疑慮羈絆，而能以無比的勇毅，

從善如流？ 

基督是汪汪壯闊、浩瀚無邊的活水江河。 

我們只是小小的水滴，歷經歲月輾轉，攙混許多沙石，形

成蜿蜒的小溪淺灘。隨著流沙、任憑風雨，或逐漸被誤導超出應走的

軌跡，遠離康莊正道；或逐漸怠於舒適安憇，甘於停滯不前。 

2009年 6月，我們再次來到露德，只為聽從聖母的囑咐，盡力達成能

力中的完美。我們知道自己有無限的不足，萬般的軟弱。但我們深信，

只要存有投奔至善的勇氣，努力排除纏繞的沙石，無必無我，千洗萬

滌，革盡泥污，聖母必會帶領我們，融入清澈的水泉中，匯成生生不

息的江河。 
‧Bernie‧ 
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