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牧羊女的青草場  

聖女伯爾納德在 Bartres生活期間，每個主

日，都往小鎮上以聖若翰洗者為名的主教座

堂去參與感恩祭。聖堂在她所住 Burg House

的右邊，位處小小的山崗上。羅馬式的聖堂建於 14世紀，現

貌約成於 17世紀。 

下午 3 時許，我們登上了石階，向聖堂訪去，聖堂外圍是小

墓園。到了正門外，只見裡面坐滿了信眾，想是來朝聖的團

體。正想退下，熱心的工

作人員卻邀請進去。輕輕

走到聖堂最末的角落站

著，身旁的信友善意邀請

坐下。祭台前，神父是在講道？其間卻又帶領信友詠唱。真

弄不清是否正舉行感恩祭了，因不敢四處張望，還是專心聆

聽悅耳的歌詠，並暗暗向天父祈求成全 3個小願望吧。 

友伴進來的時候，神父開始預備聖祭禮。多也想朝拜聖體啊，

但是 4 時半前要返回

乘旅遊車的地方，不

能多留了。 

離開聖堂前，匆匆往祭台上的

3 幅聖像畫一瞥。據資料介

紹，3幅畫的主題分別是聖母

訪親，基督受洗和聖若翰洗者

殉道。出了聖堂，雨密密降下。手持十字架，

矗立在高處的聖人聖像，一臉英氣，在暗黑

的天空下，散發耀目的光芒。 

「祂應當興盛，我應當衰微。」聖若翰洗者

謙遜的精神，成了聖女伯爾納德的楷模。聖

女在她的筆記本中，曾寫下學效聖人的決

心：「我一定要把自己縮小，要愈發謙遜，

好能邀請基督在我內興盛。」 

短短的牧羊女之旅就在雨中結束了。返回聖

地廣場時，正好趕及參與聖體出遊。跟隨著至聖聖體，跟隨著眾多的聖

者和信眾，我們感到無限光榮與平安。耶穌基督就是我們的善牧，在祂的杖棒引領下，我們絕不

會在幽暗的山谷迷路。即使死亡和傷害一時得逞，正義的太陽必來照耀保護。 

8 月份首個敬禮耶穌聖心的日子，在聖庇護十世的大殿，跪在祭台遠方，瞻仰著皇皇聖體，我們

只覺置身在所有羊兒安躺的青草場。 
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