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我兒，傾耳留心細聽   

上一個主日，聖本篤堂主保瞻禮慶

日，在聖堂裡傾聽了靈修的福音。 

到聖本篤堂好多次了，從未想過要坐在樓上。那天到了一樓，見門開了，裡面只有一位教友，想

想：既不是參與感恩祭，靜靜地在樓上聽講座，也不錯啊。 

俯視祭台，上面擺放了七燭台，前面另有一張小桌，擺放了《聖經》。教友陸續進聖堂來，都在

默默祈禱。 

講者是熙篤會聖母神樂院李達修院牧，他帶領教友一起祈禱後，便坐下講說。他首先表明，只會

用口述的方式講話，而不會用任何電子輔助工具。習慣「看」演講的，真要努力去「聽」道理了，

但這更好讓我們不受眼目的支配，只張開耳朵去吸收。 

李院牧就「聖本篤精神」這一講題，取了聖人所寫的隱修會會

規，來作闡述。會規序言第一句，就是：「我兒，傾耳留心細

聽！」可知，李院牧特別邀請我們要學習和重視聆聽。 

隱修院極重視靜默，熙篤會會規第 6章即專講靜默。李院牧提

醒我們，靜默與聆聽是配合的。默禱是一種鍛煉，要學習安靜，

保持寧靜的心境，才能聆聽天主藉著這世界

的所有，向我們傳達話語。 

我們常抱怨聽不到天主的說話，祈禱也沒有回應。李院牧強調，無所不在的天

主，其實不斷向我們發出了呼喚，而且是高聲的呼喚，可惜，我們因為在睡夢

中不願醒寤，所以天主的聲音，進不到心裡去。 

「現在是由睡夢中醒來的時辰了！」真是醍醐灌頂！聖人看出，我們總愛活在

虛幻之中，總一廂情願地，幻想會出現渴慕的幻景；即使沒有出現，卻執著不

肯離開，沉溺不肯自拔，昏睡不肯覺醒。其實，犯罪一如這昏睡，教我們心硬，

拒絕聖神更新靈魂的邀請。 

聖若翰洗者，曾被派遣作曠野裡的呼號者，大聲疾呼：「你們悔改吧！因為天國臨近了。」（瑪 3：

1）而基督開始宣講，也是說同樣的話。（瑪 4：17）祂並不斷勸勉我們用心聆聽：「有耳的，聽吧！」

（瑪 13：43）可惜我們只覺真理生硬，充耳不聽。 

「是現在！每一刻的現在！不是未來，不是過去！由睡夢中醒來吧！」 

7月 13日，在聖本篤堂，聽到了天主的催喚。 

「主，請發言，的僕人在此靜聽。」 

7月 20日，卻仍羞愧於沒有效法撒慕爾和眾聖人，從昏睡中醒寤，讓聖神的風，在黑夜中，成了

憂鬱的嘆喟。 

主啊，請噓氣助我甦醒。 
‧Bernie‧ 
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