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感恩聖體內 

5月 31日是聖母訪親慶日和聖母無玷之心紀念

日，果然，在聖母月圓滿結束的一日，滿盈地

領受了聖母媽媽賞賜的奇妙恩寵。 

早上感恩祭後，心裡已充滿興奮和期待，因為

整天還要參與許多敬禮活動，讚美聖母：包括

參與向聖母無玷之心奉獻的敬禮和感恩祭，還

有在無原罪主教座堂和玫瑰堂的聖母像出遊。 

正午時分，到進教之佑堂朝拜聖體，先悄悄的跪在聖母像前，向聖母致歉。雖然當天是進教之佑

堂慶祝主保瞻禮，但無法參加了。第二天的聖母像出遊，一定會來追隨。 

在聖體前，正沉浸在主的憐愛中，堂區的好姊妹卻來

邀請，為當晚的感恩祭，協助拍攝工作。這倒真是一

道難題，一者我的拍攝技術馬馬虎虎，恐怕未能勝任；

二者，原訂的計畫便要完全取消了。但婉拒了後，再

凝望聖體，心裡就彷彿聽到聲音說：「承行主旨。」啊，

是的，要步武聖母的芳表，作真正的奉獻，就要完全

捨棄自我，服從上主的安排。於是，立時把所有的思

慮放下了，

希望聖母媽

媽會悅納這微小的奉獻吧。離開聖體小堂時，一位剛往

佘山朝聖回來的教友，細意贈予一個從聖地帶回來的聖

牌。看著聖牌上的進教之佑聖母和她的聖子，心裡知

道，這是聖母的召叫和賞賜。 

當晚的主保瞻禮感恩祭，根本不是自己在付出甚麼服

務，而完全是天主在賞賜恩寵上加的恩寵。首先，主禮

湯漢主教的講道，精彩動人，實在獲益良多。當晚還舉

行堅振聖事，並有多位信友初領聖體。其中，大部分是

主日學的小朋友，也有一位長者。看著孩子們天真而虔敬的，由湯主教手中領受恩寵聖事，真是

感動。孩子們領聖體後，都靜心恭敬地祈禱，真要感謝聖神和導師們的悉心教導，相信主耶穌已

與他們深深結合了，並會藉著聖母，不斷引領和助佑他們，在主的愛內，歡欣愉快地成長。 

150前的今天，即 1858年 6月 3日，14歲的伯爾納德在露德，於吶偉仁愛女修會（The Sisters 

of Charity of  Nevers ）興辦的醫院內的小聖堂初領聖體。那是聖母向聖女第 17 次顯現後，

她所得的最大恩寵。1866年，聖女加入了這修院，完全奉獻了給主耶穌和聖母。 

聖體和聖母，是教會的兩大基柱，更是我們的兩大倚靠。讓我們時刻感謝讚美，祈求與聖體和聖

母緊緊結合，好迎接從天上來的，超乎想像的豐盛恩寵。 
‧Bernie‧ 
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