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你們心裡不要煩亂 

最後晚餐上，主耶穌宣布了自己將要離開世

界，為消滅罪惡而受害。主知道門徒的軟弱

和驚惶，於是安慰他們，叫他們信賴祂，不

要膽顫心寒。 

耶穌真是洞悉人心、體貼入微的師傅，患難與共、生死不離的知己，

更是愛得瘋狂、愛得細膩的天主啊。《若望福音》記載祂臨別時的殷

殷遺言，一字一血，迴腸盪氣，誰能不被祂的柔情感動呢？ 

可惜，當時在場的門徒，卻被自己的迷惘和短視所困囿，未能領會耶

穌的心意。我們哩，何嘗不是常跟頑石一樣，沒有聖神的，總不

能認出主的愛來？ 

身邊許多認識的人，正面對死亡的威脅，癌症的折磨，因而驚慌畏懼，憂悶煩心。這當然是人之

常情，尤其未信主的，更加方寸大亂，六神無主，極需要別人的開解和安慰。主耶穌卻在登上加

爾瓦略山前，反過來擔當輔導者的角色，向祂的門徒給與安慰和指導。祂不但是治癒身體百病的

良醫，更是撫恤和拯救人類心靈的天主。祂以超凡的勇氣，迎

戰死亡，戰勝死亡，彰顯生命的真正力量。信賴祂，不害怕，

我們自也可活出生命的光。 

而且，主耶穌明知祂離世後，門徒將失去倚靠，陷入迷茫，於

是既建立了聖體聖事，將自己與領受的信徒結合，天天在一起；

又明白地指出自己就是通往天父的道路，回返天鄉後，一定會

為追隨祂的人，預備地方。我們有了這樣清晰的保證，還有甚

麼不放心的呢？祂親自走過死亡的道路，把自己的靈魂奉獻給

天父，完全信賴祂；結果，祂復活了，成了光榮的道路。我們

為甚麼有這康莊的大路不去走，偏要東奔西跑，左彎右拐，在

歪路歧路上橫衝直撞，顛沛躊躇呢？ 

真理難道真是那麼生硬，難以接受麼？二千年前的真實歷史，

不是虛構的故事，目睹、親歷的證人，在福音裡已忠實地記下

他們的見證。當時沒看見的，也藉生命的體驗，在繼後的各時

代，以至今天，不斷昭示這愛的真理。不信的，來看看吧，請不要再拒絕耶穌的邀請。 

謹此誠心祝禱，祈求聖神的春風，吹開閉闔的眼睛，讓他們在主所賜的平安中，看到未來光明溫

暖的遠景。 

‧Bernie‧ 
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