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聖體與慈悲 

三月八日在聖母院堂

區舉行的第二次「救主

慈悲週末退省」，其中講座的重點，是闡明耶穌聖體與救主慈悲的關係。 

簡神父首先為我們介紹，聖傅天娜修女於 1926年成為修院初學生時，取名"Sister Mary Faustina 

of the Blessed Sacrament." ，即聖體瑪利亞傅天娜修女，她畢生的願望，就是於聖體內，與

耶穌基督一樣承受苦難。根據聖女的日記記載，1937年 9月 29日，她明白了天主的許多奧祕，

知道聖體存在她心內，直到下一次再領聖體。她的心就是活聖體龕，在其中保存著生活的聖體。

這樣深刻的經驗，日記中共有六十次的記載。（1302） 

1935年 6月 20日，耶穌聖體遊行日，當司鐸明供聖體，歌侶唱起聖歌時，聖女更看到光芒從聖

像內穿透聖體，普照在整個世界，聖女的靈魂為此感到深邃的喜樂。（441） 

因著與聖體這樣地親密，聖女極度重視領聖體。她說她生命中最隆重的時刻，就是領聖體的時刻。

（1804）因為，領了聖體，就是把自己投入到仁慈的泉源中，淹沒在慈愛的海洋裡。而在痛苦中，

耶穌聖體更是她堅忍支撐的力量。聖女說：「我就是怕不能領聖體的一天。」（1826）神父告訴我們，

聖女每日都用很多時間朝拜聖體，她讚頌聖體的話真摯美麗。 

神父鼓勵我們，效法聖傅天娜修女那樣恭敬聖體，

常到聖堂去朝拜聖體。他又鼓勵我們熱心誦唸《慈

悲串經》，因為這祈禱的中心，就是向天父奉獻耶穌

的聖體聖血，作為我們罪過的補贖，這跟彌撒聖祭

的奉獻犧牲，源出一脈。 

神父的講座結束後，我們繼續觀看《慈悲耶穌神視

者神妙的一生——傅天娜修女》電影下半部。光影

中，波蘭的景物呈現眼前。真懷念在克拉科夫的日

子啊，尤其羨慕那裡的教友，因為當地的聖堂星羅

棋布，許多更恆常明供聖體，教友可以很容易在聖

體前祈禱，與主親近。 

當然啊，主耶穌無處不在，我們只因疏懶，便找來各種藉口逃避去愛祂。四旬期快進入高峰了，

紀念主耶穌受難的日子愈來愈近了，我們快謙下罪惡的靈魂，熱切懺悔改過，祈求慈悲寬恕，好

能像拉匝祿般，從死亡中因主的憐憫而復活吧。也求聖傅天娜修女教我們怎樣善領聖體，恭敬聖

體，怎樣奉獻給主吧。 

「當主進入我心中時，我像一朵玫瑰花蕾投在耶穌腳下。耶穌，祢看，在這花蕾中有我奉獻給祢

的全心。」（1823） 
‧Bernie‧ 

（註：括弧中之號碼，見聖女傅天娜日記） 
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