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隱修者的芬芳 

十一月二十一日獻聖母於

聖殿紀念日，教宗本篤十六

世特別邀請我們為度隱修默觀生活的人祈禱。教宗

指出：「那些毫無保留獻身為天國服務的人，賴著

天主上智的安排，依靠信友的慷慨奉獻而生活，我

們虧欠他們很多。隱修院就像精神綠洲一樣，給今

天的世界指出什麼是最重要的事物，甚至到頭來還是唯一重要的事，那就是有個最後的理由值得

我們為它而生活，這個理由就是天主和天主那深不可測的愛。在愛德中工作的信德是對付當今日

漸蔓延的虛無主義觀念的真正解毒劑。」 

的確，在今天這個功利主義掛帥的社會，回應聖召的人已愈來愈少；而度隱修默觀生活，更完全

與世俗的價值觀念！馳。但隱修者的貢獻，卻是無可估量的。他們默默的付出，是我們最該欽佩

的。 

事實上，活於完全的奉獻與祈禱生活中的隱修者，他們的靈魂充滿恩寵，渾然地散發出聖德的芳

香。最近看《恆毅》月（2007年 10月），陸達誠神父所寫題為《世外桃源》的文章，便記述

他前往菲律賓生命之母團體（Notre Dame de Vie）會院時，由兩位度聖衣會靈修的神父和修士

帶路。陸達誠神父這樣描述：「我面前的是二位度聖衣會靈修的修道人，他們的隱居生活及每日

長時間的祈禱，使他們帶來一股歐洲高山隱修院的芬芳，這是一種無法描寫的聖德芬芳。筆者在

留歐七年中在不同的隱修院多次見過、聞過。」神父甚至說：「他們（那兩位修道人）是活生生

的天主臨在的記號，他們的每一動作和言辭都顯出內外一致的調和，同他們在一起就像到了隱修

院一樣。」 

即使只是透過文字，我們也彷如親見高潔的靈魂，心靈不禁沐浴在清幽的芳香中，悠然神往。 

陸神父在文章中，還介紹了生命之母團體（Notre Dame de Vie）在菲律賓北部布拉岡（Bulacan）

的隱修院，說那裡遠離繁囂，幽雅飄逸，直如世外桃源。他讚歎在亞洲能有這樣歐洲式的修院，

有這樣一幢靜修聖地，實在是亞洲教友之福。 

人說「地傑人靈」，其實一切名山秀水，都出自天主奇妙的化工；而純潔無瑕的靈魂，則仰賴聖

神的聖化。我們身處俗世，心神雖極度嚮往遠離塵壤，可惜總未能超然於凡網。讓我們以教宗的

禱文，這樣默禱吧：「祈求童貞聖母陪伴我們每個人安穩地走現世的旅途，並求聖母支持所有基

督信徒的見證，讓他們永遠生活在堅固和有恆的信德中。」 
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