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上主的聖山 (下) 

步出 Eglise St Pierre，在聖堂門外的聖貞德像前祈了禱，迎著漫天的風雨，正式登

山去了。 

風雨撲面，山路崎嶇，我們沈默地往上走，踏著修士們的足印，默默地淨化自己的心

靈，細想朝聖的意義，體會修士們生活的艱苦。 

據說，主曆 708 年，主教 St Aubert 在夢中得到天神聖彌額爾的指示，興建聖堂。主

曆 966 年，本篤會修院在此建立。由於山勢峻峭，與世隔絕，要運送建築的材料和修

院的日用物資，十分困難。一磚一瓦，就是靠人力，由海邊一步一步的運上山頂。祈

禱與工作，是本篤修士的神修中心。可以想像，在這一級一級的攀登中，因著祈禱的

力量，重擔也變得輕鬆吧。 

修院的三層哥德式建築，被譽為「西洋奇迹」Merveille de l’Occident，參觀者絡

繹不絕。我們先進了位於三樓，被譽為「奇迹中的奇迹」的迴廊和中庭花園，那是修

士們日常散步默想的地方。迴廊的石柱雕刻精緻，拱柱之間的連接部分刻有玫瑰的花

飾。而在花園內，可遠眺浩瀚的大西洋。雖然遊人眾多，我們閉目靜想，卻彷見修士

們手拈玫瑰唸珠，在迴廊，以美麗的禱聲，與天籟唱和。 

穿過了食堂往第二層騎士廳 Salle des Chevliers ，是修士們研經的地方。我們享受那

裡的寧靜，感受在空曠的空間裡，修士們以謙遜虛空的心，承受由聖言得來的無限充實。 

最下的一層是哀矜房 Aumonerie，是向貧苦的朝聖兄弟，提供食物的愛德之所。自中世

紀開始，聖山就已成為法國人嚮慕的聖地。而照顧弱小的兄弟，當然是修德成聖的首要。 

再折回修院頂層的陽台，四面遼闊的大西洋景觀，宏偉奇壯。高天與海灣相接，一大

片的沙土，萬里的長空，展現的就是穹蒼的無垠，宇宙的無限。狂風暴雨中，仍有一

群一群的勇士，在浮沙中努力前行。人在天地中，是渺小？是巨大？ 

修士們隱修在這孤絕的海島，每日看著潮漲潮退，是要練就任由天主把心靈開放緊閉；

還是在波濤變幻中，更要學得安然平淡？ 

下山的時候，偶然與在石牆上被釘的耶穌像相遇。天地悠悠，為了愛，甘願捨棄自由，

卻又得到真正自由的故事，都被釘在那亙古長存的十字架上了。潮起潮落，興揚湮沒，

聖言的傳奇卻是永遠不涸的活泉。 

‧Bernie‧ 
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