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聖本篤 

今天是聖本篤的紀念慶日。我們天主教徒，當然對這位「西方隱修之祖」、「歐洲大

主保」絕不陌生。但「本篤」這個名字在今天仍廣為世界所認識，應是由於當今教

宗以此為名吧。 

1964 年，教宗保祿六世宣布聖人為「歐洲大主保」，因為聖本篤對歐洲文化有重大

的貢獻。主誕生後第四、五世紀，野蠻人入侵羅馬帝國，歐洲文化能逃過毀滅的厄

運，得到保存與傳承，原來歸功於隱修士，尤其聖本篤與他的隱修院及會士。聖人

一生矢志度克苦的嚴規隱修生活，20歲已在羅馬東南蘇比亞可 Subiaco的山洞遺世

隱修了三年，之後創辦了十二所修院，使蘇比亞可成了無數人的靈修中心。主曆 525

年，聖人在嘉西諾山 Monte Cassino建立了第一座本篤隱修院，奠定了隱修院的建

築模式，寫下了著名的《本篤會會憲》，成為日後許多修會團體會規的楷模。 

聖人一生以謙遜為尚，訂定了十二級謙遜神修指引，教人在清靜中默觀，透過祈禱、

研讀和工作，在神修、智慧和體力勞動之間，保持平衡。聖人以身作則，度深度的

神修奉獻生活。本篤會的隱修精神與會規，歷經千多年仍被教會及信眾推崇；而本

篤會的發展與貢獻，成果豐碩，其中不但產生過教宗、主教，被教會列品聖人、真

福的先賢，更多不勝數。 

「凡高舉自己的，必被貶抑；凡貶抑自己的，必被高舉。」 (瑪 23:12) 

隱修，是度完全與世隔絕，專務祈禱侍主的生活。在這人人著眼現世的社會，看似

消極不合時，但我們教會一向重視隱修的傳統與價值，而聖本篤正是這傳統的代

表。他謙遜隱退，力行克苦，遺世獨立，但結果名字被寫在天上，他的修院會規廣

被傳用。 

當今教宗以本篤為名，相信是景仰聖人謙遜樸實的德表，崇尚深度的靈修精神。教

宗是舉足輕重的宗教元首，一舉一動都為全球矚目，顯揚與隱退，入世與養晦，正

是強烈的對比。看來教宗確有聖神賜予的超凡智慧，能在其中平衡共存。 

「香港人真正需要的是一個聖本篤。」這是香港聖本篤堂建堂命名時一句決定性的

說話。今年聖堂正好慶祝成立二十周年，各位教友，你們能理解這句話的意思嗎？

你們同意這句話嗎？ 

‧Bernie‧ 
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