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FRIDAY, JULY 06, 2007 

退 休 

身邊許多親友、同事，都在這個年頭退休了，心裡好生羨慕。

他們當中，絕大部分都是未屆退休限期，就自動退下崗位，要過另一階段的生活。 

 

也許是時代的觀念轉變了，從前的人會工作一輩子，甚至退休後還幹一番事業；但

近年來，更多人只想提早結束為工作而生活的日子，好好享受餘下的生命歲月。 

 

或許有人會認為這是好逸惡勞，但香港生活節奏極度緊張，工作壓力巨大；而這十

年社會經歷重重打擊，許多人為生活艱苦作戰，實在筋疲力盡。今年經濟好轉，便

想歇息歇息，不再營營役役。 

 

另一促使香港人提早退休的原因，其實是對生命價值觀的轉變。經歷沙士一役，許

多人感受到生命無常，健康寶貴。而且環顧身邊，突然患上癌症或種種重病的人，

愈來愈多。病苦和死亡的威脅，隨時突襲，生命實應好好珍惜。所以，如果條件許

可，還不如早點退下前線，讓生命的絃不致繃斷。 

 

究竟要有多少錢才可以退休？這是大家都會問的問題。現代人的壽命愈來愈長，醫

療費愈來愈貴，要準備好人生一半，或三分之一那麼長久的儲備，談何容易？ 

 

我們信賴天主，祂會仁慈賞賜日用糧；而且這數年來，已習慣克苦檢樸，把物質生

活的水平降至很低。但我們還是未敢踏出第一步，原因是，我們是天主的工具，天

主的旨意要繼續使用我們，還是讓我們息勞，至今尚未清楚知道。 

 

不過，主啊！這十年來，我們的確已歷盡苦劫，心力體力都消耗殆盡，無力前行。

如果可以的話，求主祢讓我們也能快快退下，得躺在祢的青草場裡，憇然安睡吧！ 
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