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聖體前的相遇 

波蘭是一個天主教信仰篤深的國家，95%的人民是天主教徒。

國境內，天主教聖堂多不勝數。就以克拉科夫為例，我根據

資料粗略地計算過，共有 42間聖堂。而自己親到過的舊城區

一帶，聖堂也是三步一間、五步一座，要祈禱，要親近天主，真是極為容易。 

最初來到這城市，發覺教友們進入聖堂，多數不是先面向正中方向前去，而是往左

側或是右側走。起初真有點奇怪，接著才恍然大悟，教友們是往小祭台，朝拜明供

的聖體。 

原來，在克科拉夫，幾乎每間聖堂在早上舉行感恩祭後，都會明供聖體，直至傍晚。

而幾乎每間聖堂，每天都會舉行多台彌撒，有些甚至早上每隔一小時都會舉行，教

友要參與主的聖宴，實在有許多機會。 

感謝天主，賞給我們豐厚的恩寵。我們對克拉科夫這城市，本毫無認識，透過互聯

網找到的小旅店，是在舊火車站附近，離市中心舊城區不算遠。最讓我們驚喜的，

是由旅店往市中心的路上，就有一間名為 Florian Basilica 的聖堂。先教宗若望

保祿二世，於 1949 年 3 月在此聖堂擔任副本堂。他在任時，主力學生牧民工作，

並進行學術研究。1951年，先教宗離開聖堂，再攻讀神哲學，但仍保留兼理大學牧

民的工作。2002年，先教宗以教宗的身份回祖國探訪時，曾特地再親到此聖堂，與

教友相聚。 

啊，我們竟這樣與先教宗有緣，可每天到這聖堂參與感恩祭和祈禱。而最喜出望外

的，是朝拜聖體的小祭台前，設置了一張特別的跪凳，跪凳上展示了先教宗的小白

帽和他的唸珠。我們每次在這跪凳上朝拜聖體時，都感覺到先教宗正在陪伴著我

們，親切地牽著我們的手，與我們一起唸玫瑰經，讚唱《皇皇聖體》。先教宗現已

回歸天國，他是天主和我們教友之間的一道白光，常領我們朝向真光中的真光去。 

「神聖的世界救主耶穌基督，我們感謝祢，祢把我們帶入了祢自己。」（教宗若望保

祿二世感謝聖體禱文） 
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